Frauen in Bewegung

Informationszentrum und Treffpunkt

fur Frauen

4810 Gmunden, Esplanade 23/Lehengasse 2, 07612-77 447 www.fraueninbewegung.at

Improvisationstheater

Humorvolles Erspielen von Szenen zur Konfliktbewaltigung,
zum Experimentieren in der Gruppe und als Ausgleich
zum Alltag. Entdecken Sie Ihre versteckten Talente,
starken Sie lhre Personlichkeit und kreativen
Ressourcen. Entwickeln Sie sich individuell mit Hilfe
der Gruppe weiter.

Ohne Textlernen.
Fur jedermann und jede Frau.
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Trainerin: Mag.a Christina Grabner

Anmeldung erbeten!
Kosten: € 15,- / € 12,- fur Mitglieder

Sa

1.02.14

14 — 16 Uhr
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Vortrag aus der Reihe: ,Wege fir meine Gesundheit*

Burn Out*

Referentin: Krista Galatz

Burnout - der Korper entgleist auf allen Ebenen.
Samtliche Korpersysteme stehen vor dem totalen
Zusammenbruch. Nichts ist mehr moglich! Dabei ist
unser Koérper ein wichtiger Schliissel zu unserem
Innersten. Hier ist unsere Lebensgeschichte
gespeichert.

Er ist es, der als erstes laut um Hilfe schreit, aber
horen wir das auch?

Meist erst, wenn die Lampe schon mehr als rot brennt.

Essentielle Ole spielen eine wichtige Rolle,
Menschen in diesen Situationen zu unterstiitzen und
zu helfen.

Kosten: freiwillige Spende
Anmeldung erbeten

Mi

5.02.14

18.15 Uhr

English Conversation

Fortgeschritten
Kosten: € 3,- / € 2,- fir Mitglieder

Do

wochentlich

9.30 Uhr

Yoga und Meditation im studio Yogapro

Leitung: Lola Wagner, Zertifizierte Yogalehrerin

Basiskurs am Vormittag - wéchentlich
Fortgeschritten am Abend - woéchentlich
Infos und Anmeldung unter:
0676/9407654 und www.yogapro.at

Kosten pro Termin fur Mitglieder:
€ 8,- oder 10er-Block: € 70,-
Nichtmitglieder:

€ 11,- oder 10er-Block: € 100,-

Do

10 Termine

9.00 - 10.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

Italienisch — Parliamo Italiano!
Anfangerniveau

weitere Termine: 7.3., 4.4., 9.5. und 6.6.2014
Kosten: € 3,- / € 2,- fur Mitglieder

Fr

7.2.14

9.30 Uhr

Kreatives Schreiben fur Kinder
Leitung: Riki Schrock

In diesem Workshop wird den jungen Teilnehmern (ab ca.
9 Jahren) das Handwerkszeug zum kreativen Schreiben
und Erzahlen von Geschichten vermittelt. Es werden
Schreibanregungen angeboten, die greifbar und sinnlich
sind.

Kosten: € 2,- pro Kind
Anmeldung erbeten

Sa

8.2.14

10.00 — 12.00 Uhr



http://www.yogapro.at/
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Beratung und Begleitung in schwierigen
Lebenssituationen — professionell und anonym! _
SP RECHTA G mit unserem Beratungsteam Mi 19.02.14 9 -16 Uhr

Anmeldung erbeten
sowie am: 19.3., 16.4., 21.5. und 18.6.2014

Information / Anmeldung fir alle Veranstaltungen unter:
07612/77447 oder office@fraueninbewegung.at

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.fraueninbewegung.at
und folgen Sie uns auf facebook.
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